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Conoscere il disagio
lavorativo per
promuovere il

benessere, prevenire il
disagio,
tutelare la persona nei
luoghi di lavoro.

Seminario Formativo

Sassari, 22 ottobre 2026

Salore Giordo c/o CISL Sassari,
Via IV Novembre 53

Regqistrazione dei partecipanti

Introduce e modera

Sergio MURA - Presidente Associazione Culturale Damiano Giordo
Spazi di prevenzione e tutela: obiettivi e prospettive del progetto

Intervengono

Roberta GAIAS - counselor
Il disagio lavorativo: riconoscere i segnali, ascoltare la persona, orientare il percorso

Raimondo ROSSI - Coordinatore Territoriale Ufficio Vertenze CISL Sassari
Lo sportello tra ascolto e tutela: attivita e dati del report

Prof. Fabrizio BANO - Ordinario di Diritto del Lavoro del Dipartimento di Giurisprudenza UNISS
Dal disagio alla tutela: prevenzione e strumenti giuridici nel rapporto di lavoro

Avv. Silvia MESINA - Esperta in Diritto Antidiscriminatorio
Discriminazioni e Diritto antidiscriminatorio

Confronto con i partecipanti
Domande e casi

Conclusioni

Pier Luigi LEDDA - Segretario Generale CISL Sardegna
Dalla formazione all’azione: le conclusioni e i prossimi passi
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